
]ç$K÷ %ç»Ó ]ç$K÷ãYçSç Y×»[ýc÷S» YÒ×yÔÌ^ç

]ÝX Yç] AFXTö =dYç×VTö aç]GÐÝa]Éc÷ å^ãX ]ç$K÷» åYçSç (&'X, ZÐõç+, ×ZõeGç»×_e) åFç¾ç»
=Yã^çGÝ ]ç$K÷ %ç»Ó Gç×\öXÝ ]ç$K÷» aÇY×»Eõ×”Tö C ×X»çYV Y×»[ýc÷X YÒ×yÔÌ̂ ç» CY»ãTö+ Yç]FX» aÇXç]
%ç»Ó %çÌ̂  ×X\öÛ» Eõã»* =Nþ =dYç×VTö aç]GÐÝa]Éc÷ ×[ý×\ö~ Yˆù×Töã» GÜ™ö[ýî ØšöçXê_ Y×»[ýc÷X» ×Vc÷ç Eõ»ç
c÷Ì̂ *
QöçIø» %çEõç»» åFç¾ç ]ç$K÷» - Y×»[ýc÷X :

]ç$K÷ Wý»ç» ×Eõ$KÇ÷ a]Ì̂  Yç$K÷ãTö+ GÐÝ¹‚YÒWýçX åV`a]Éc÷Tö ]ç$K÷ã[ýç» åG×_[ýê_ %ç»¶‘ö Eõã»* Tö_Tö
=ä{×FTö [ýî¾Øšöça]Çc÷ GÐc÷X Eõ×» ]ç$K÷ã[ýç» å[ý×$K÷ a]Ì̂ ê_ aLÝ¾ %ç»Ó åFç¾ç» =Yã^çGÝ Eõ×» »ç×F[ý Y»ç
^çÌ̂  :-
1) YÇFÇ»Ý» Y»ç ]ç$K÷ =äPöç¾ç» _ãG _ãG $Kg÷ç Y»ç Pöç+Tö »ç×F Y×»•õç» YçXÝã» \öç_Vã» WýÇ+ ]ç$K÷» GçTö
_ç×G UEõç å[ýçEõç %ç»Ó %XîçXî YVçUï %çTö»ç[ý _çãG*
2) åYOô Zõç×_ ]ç$K÷» åYOÇô, XçQÍöÝ \Çö»Ó +Töîç×V =×_Ì̂ ç+ åY_çã_ ]ç$K÷ã[ýç» å[ý×$K÷ a]Ì̂ ê_ åG×_ åXçã^ç¾çêEõ
»ç×F[ý Y»ç ^çÌ̂ *
3) Y×»•õç» Eõ»ç ]ç$K÷a]Çc÷ 1 ×]×XOô a]Ì̂  0.2% `Töçe` $Jô×QöÌ̂ ç] Xç+ä®ÏôOô ×] Ò̀STö QÇö[ýç+ »ç×F[ý _çãG*
4) YÀç×rôEõ» [ýçEõ$JôTö ]ç$K÷ %ç»Ó [ý»Zõ Tö»ãY Töã»Y ×V GÜ™ö[ýî ØšöçXê_ Y×»[ýc÷X Eõ×»[ý _çãG*
5) [ý»Zõ» aÇ-[ýî¾Øšöç XçUç×Eõã_ ×TöÌ̂ ç+ åUç¾ç EõçãYçã»ã» Rôç×Eõ TödlùXçd Y×»[ýc÷X» [ýî¾Øšöç Eõ×»[ý _çãG*
LÝ×¾Tö ]ç$K÷» Y×»[ýc÷X [ýî¾Øšöç :

LÝ×¾Tö ]ç$K÷ å^ãX åYçSç %ç»Ó Gç×\öXÝ ]ç$K÷ GÜ™ö[ýî ØšöçXê_ VÇOôç YÒ×yÔÌ̂ ç» ¥ç»ç Y×»[ýc÷X Eõ»ç c÷Ì̂  -
]ÇNþ Y×»[ýc÷X [ýî¾Øšöçã» Eõ] VÉ»±¼öê_ %ç»Ó [ýµù Y×»[ýc÷X YÒ×yÔÌ̂ çã» Eõ] [ýç å[ý×$K÷ VÉ»±¼öê_*
]ç$K÷» åYçSç Y×»[ýc÷X
Y×»[ýc÷X» [ýî¾ØšöçYXç C %çãÌ^çLX :

Y×»[ýc÷X Eõ×»[ý_GÝÌ̂ ç ]ç$K÷» åYçSçã[ýç»Eõ VÇ×VX %çG» Y»ç EÊõ×Åy] FçVî å^çGçX [ýµù Eõ»ç V»Eõç»*
]ç$K÷ åYçSçã[ýç» Wý×» XVÝ [ýç YÇFÇ»Ý» $Kg÷ç Y»ç %e`Tö EõYçc÷Ý [ýç Xç+_X aÇTöçã» ×X×]ïTö-c÷çYçTö %×WýEõ
HX±¼öTö 24 H°Oôç» Eõç»ãS »ç×F[ý _çãG* A+ a]Ì̂ Tö c÷çYç» CY»Tö ×X×»¾×$K÷~\öçã¾ Y×»•õç» YçXÝ $K÷×OôÌ̂ ç+
UEõç» [ýî¾Øšöç Eõ×»[ý _çãG* +Ì̂ çEõ ×ØšöTöçEõ»S YÒ×yÔÌ̂ ç (Conditioning) å[ýç_ç c÷Ì̂ * ×ØšöTöçEõ»S YÒ×yÔÌ̂ ç»
a]Ì̂ Tö YçXÝ» =bÕTöç 26-29 ×Qöfä$K÷f åc÷ç¾çãTöç [ýç‡ûXÝÌ̂ * ×Ø™öTöçEõ»S YÒ×yÔÌ̂ çTö ]ç$K÷» åYOôTö UEõç [ý×LÛTö
YVçUïa]Çc÷ C_ç+ åYOô YÒçÌ̂  Fç_Ý c÷Ì̂  %ç»Ó %×WýEõ HX±¼öTö ac÷¾ØšöçX Eõ×»[ý Y»ç c÷Ì̂ *

açWýçSãTö, »ç×TöYÇ¾ç» \öçGTö =bÕTöç Eõ] éc÷ UEõç %¾ØšöçTö ]ç$K÷» åYçXç Y×»[ýc÷X Eõ×»ã_ åYçSç»
]ÊTÇöî» c÷ç» âÑ÷ça Eõ×»[ý Yç×»*



]ÇNþ Y×»[ýc÷X YÒ×yÔÌ^ç :
YÇ»×S Eõç_Tö ]ç$K÷» åYçSç» ]ÇNþ Y×»[ýc÷X» [ýçã[ý ]ç×Oôã» éTöÌ̂ ç»Ý QöçIø» c÷ç×³V [ýî¾c÷ç» Eõ»ç

éc÷×$K÷_* ×EõÜ™Çö ]ç×Oô» c÷ç×³V \öç×Iø å^ç¾ç» a•öç¾Xç %×WýEõ [ýçã[ý +Ì̂ ç» ØšöçX A×TöÌ̂ ç A_Ç×]×XÌ̂ ç]» Yçy+
é_ä$K÷* 20-25 ×_f YçXÝWýçS lù]Töça]Y~ A+ A_Ç×]×XÌ̂ ç]» YçyTö 1000-5000 ZÐõç+ åYçSç (12-15
×].×]) Eõ] a]Ì̂ » [ýçã[ý $Jôç+ãEõ_» ac÷çÌ̂ Tö Y×»[ýc÷X Eõ×»[ý Yç»ç ^çÌ̂  $Jôç+ãEõ_» åLçEõç»×S» [ýçã[ý Yçy»
YçXÝ ×$K÷×OôEõ×XãÌ̂  YçXÝTö VÐ¾Ý\ÇöTö %¶ÚöLçX» ]çyç [ýÊ×ˆù Eõã»* ]ç$K÷ãYçSç Yçy» Y»ç L×YÌ̂ ç+ Xç^ç[ý» [ýã[ý
Yçy» ]ÇFTö åaã»Iøç [ýç×µù ×V[ý _çãG*

]×» å^ç¾ç ]ç$K÷» åYçSçã[ýç» æ$K÷Eõ×Xã» ]çãL ]çãL %çTgö» Eõ×»[ý_çãG %ç»Ó Yçy» YçXÝ
%çe×`Eõ\öçã¾ a_×X Eõ×» Uç×Eõ[ý _çãG*

%ç×LEõç×_ %×WýEõaeFîEõ ]ç$K÷ãYçSç AãEõ_ãG Y×»[ýc÷X Eõ×»[ý» [ýçã[ý YÀç×rôEõ [ýç ×Tö»Yçã_ã»
éTöÌ̂ ç»Ý ×[ý×\ö~ åLçF» EÊõ×Åy] L_çWýçã»ã» æ®Ïôkô», \öçX %U[ýç ®ÏôçEõ» ac÷çÌ̂ Tö Y×»[ýc÷S Eõ»ç c÷Ì̂ *
Y×»[ýc÷S» a]Ì̂ Tö YçXÝYÊœöTö c÷çãTöã» _»ç+ Uç×Eõ  VÐ[ýÝ\ÇöTö %¶ÚöLçX» Y×»]çX [ýÊ×ˆù Eõ×»[ý Y»ç ^çÌ̂ *
AãX YÒ×yÔÌ̂ çã» YÒçÌ̂  YÒçÌ̂  12 H°Oôç Y ï̂îÜ™ö ]ç$K÷» åYçSç Y×»[ýc÷S Eõ×»[ý Y»ç ^çÌ̂ * VÉ»×X[ýOôÝÌ̂ ç Y×»[ýc÷S»
a]Ì̂ Tö ×L»×S _CãTö [ýç+Xçã[ýç» $Kg÷ç Y»ç Pöç+Tö »ç×F[ý _çãG*
[ýµù Y×»[ýc÷S YÒ×yÔÌ̂ ç :

A+ YÒ×yÔÌ̂ ç ¥ç»ç ]ç$K÷» åYçXç ]ÇF[ýµù YÀç×rôEõ» å[ýGTö Y×»[ýc÷X Eõ»ç c÷Ì̂ * 18 ×_f YçXÝ Wýç»S
lù]Töç Ç̂Nþ ×\öXç+_ zõ'»ç+Qö YÀç×rôãEõã» éTöÌ̂ ç»Ý 48 æ$K÷.×]. x 46 æ$K÷.×]. åLçF» å[ýGTö 3 \öçG» 2
%e` Y×»•õç» YçXÝ \ö»ç+ Tö_Tö ×VÌ̂ ç ×X×»F ]ãTö åYçSç Y×»[ýc÷S Eõ×»[ý _çãG* åYçSç \öã»ç¾ç» Yç$K÷Tö
å[ýGa]Éc÷ åEõ»ç×$JôX» Fç_Ý Yçy [ýç QöçPö %×jãLX åGä$K÷ã» aeYÊNþ Eõ×» \öç_êEõ ]ÇF[ýµù Eõ×»[ý _çãG*
A+ YÒ×yÔÌ̂ ç» ¥ç»ç 12 H°Oôç» [ýçã[ý ]ç$K÷ åYçSç Y×»[ýc÷S Eõ×»[ý Y»ç ^çÌ̂ *

åYç¾ç×_» %çEõç»  åYçXç» ×X×»F    GQÍö
    (æ$K÷.×].)   (YÒ×Töã[ýG)  (YÒ×Töã[ýG)
      1 1000 - 1000   5500
      2  500 - 5000                  2200
      3  200 - 1000    600
      4  200 -  500    330
      5   75 -  300     225
      6   50 -  200      80
      7   25 -   50      40

Gç×\öXÝ ]ç$K÷» Y×»[ýc÷Xf
]ç$K÷» åYçXç Y×»[ýc÷XTöêEõ Gç×\öXÝ ]ç$K÷» Y×»[ýc÷X YÒ×yÔÌ̂ ç L×Oô_* ]ç$K÷» åYçXç» Vã» Gç×\öXÝ



]ç$K÷» ålùyãTöç Y×»[ýc÷X» 2 ×VX %çGãTö EÊõ×Åy] FçVî å^çGçX [ýµù Eõ×»[ý _çãG* ]ÇNþ Y×»[ýc÷X» [ýçã[ý
açWýç»SãTö, QöçIø» ®ÏôçEõTö 3-4 Oôç AãX Yçy ×EõRÍôÌ̂ ç[ý Yç×»* Yçy» 4 \öçG» 3 %e` YçXÝã» \ö»ç+ _'[ý
_çãG* YÒ×Tö åEõ.×L. Gç×\öXÝ ]ç$K÷» [ýçã[ý XÉXîTö] 100 ×_. YçXÝ» YÒãÌ̂ çLX %ç»Ó A+ ×c÷$JôçY ]ãTö
Y×»[ýc÷X» [ýçã[ý Gç×\öXÝ ]ç$K÷» aeFîç ×X»ÖYS Eõ×»[ý Yç×»* %ç[ýˆù %¾ØšöçTö ]ç$K÷ã[ýçã» $K÷OôZõäOôç¾ç [ýçã[ý
GçTö %çHçTö c÷'[ý Yçã»* G×TöãEõ, %ä$JôTöEõ DbWý YÒãÌ̂ çG Eõ×» A+ %¾Øšöç» YÒ̀ ]X HOôç[ý Yç×»* A+
ålùyTö MS 222 AEõ Wý»S» a[ýï[ýî¾c÷ÖTö %ä$JôTöEõ DbWý* A+ DbWý 1:10,000 Y»ç 1:30,000
%XÇYçTöTö (DbWý : YçXÝ) YÒãÌ̂ çG Eõ×»[ý _çãG*
Y×»[ýc÷X» ålùyTö _[ý _Gç aç¾WýçXTöç :
1) Y×»[ýc÷X» 2 ×VX %çGãTö EÊõ×Åy] FçVî å^çGçX [ýµù Eõ×»[ý _çãG*
2) 24 H°Oôç» [ýçã[ý ]ç$K÷/]ç$K÷ãYçSçEõ ×ØšöTöçEõ»S YÒ×yÔÌ̂ ç Eõ»ç [ýç‡ûXÝÌ̂ *
3) Y×»•õç» YçXÝãc÷ [ýî¾c÷ç» Eõ»ç =×$JôTö*
4) Y×»[ýc÷X» [ýçã[ý Ø‘öçØšöî[ýçX ]ç$K÷/]ç$K÷ãYçSç ×X[ýïç$JôX Eõ×»[ý Yç×»ã_ aÇZõ_ åYç¾ç ^çÌ̂ *
5) YÀç×rôEõ» å[ýGa]Çc÷ ×$K÷VÐc÷ÝX åc÷ç¾ç V»Eõç»*
6) ]ç$K÷/]ç$K÷ãYçSç Eõ×RÍôÌ̂ ç+ ×XÌ̂ ç å[ýG/Yçyã[ýç» »'V» TöçY %ç»Ó %×WýEõ =bÕTöç» Y»ç »lùç Eõ»çäOôç
%ç¾`îEõ*
7) =bÕ [ýçTöç[ý»STö Yçya]Éc÷ Pöç‰øç YçXÝ $K÷×OôC¾ç» [ýî¾Øšöç Eõ×»[ý _çãG*
8) ×^ YÇFÇ»ÝTö ]ç$K÷ åYçSç å]_ç» [ýî¾Øšöç Eõ»ç c÷Ì̂  TöçTö c÷ç×³V [ýç YÀç×rôEõ» å[ýGã[ýç» %Ü™öTöf 10-15
   ×]×XOô a]Ì̂ » [ýçã[ý CYIøç+ »ç×F[ý _çãG ^çãTö =bÕTöç» \öç»aç]î »lùç c÷Ì̂ *
9) ]ç$K÷ åYçSçã[ýç» YçXÝTö ×XãL ×XãL C_ç+ ×V[ý ^ç[ý _çãG*
10) ^×V %ä$JôTöEõ DbWý YÒãÌ̂ çG Eõ»ç c÷Ì̂  åTöãÜ™ö a]YÉSï æ$JôTöXç HÉ×» %c÷ç» Yç$K÷Töãc÷ YÇFÇ»ÝTö ]ç$K÷ã[ýç»
    å]×_[ý _çãG*

%a] EÊõ×b aç]Uï[ýˆùÛX YÒEõ”» åaìLXîTö ]ÝX a‡ûç_Eõ
m¾çc÷çOôÝ, %a]» ¥ç»ç YÒ$Jôç×»Tö %ç»Ó YÒEõç×`Tö*


