
fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ^¬ı… ¬ı…ª˝√√±11 ÚœøÓ¬ øÚÀ«√˙Ú±

fl‘¡ø¯∏fl¡˜«1 ˘·Ó¬ fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ›Ó¬–Àõ∂±Ó¬ ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬º Œ‡øÓ¬1 ø√˝√√±1 ˘·Ó¬ ¤˝◊√√ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ^¬ı…¸˜”˝√√1 Ú±˜

õ∂±À˚˛ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ^¬ı…¸˜”˝√√ ¬ıÊ√±1Ó¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬±› ’±˜±1 ¤fl¡ ’ˆ¬…±¸Ó¬

¬Ûø1ÌÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ^¬ı…¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡À1±ÀÓ¬ ÚœÀÓ¬-øÚÀ«√˙Ú± ˜±øÚ Ú‰¬ø˘À˘ ø˝√√ÀÓ¬ ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ Œ˝√√±ª±1À˝√√ ¸y±ªÚ±

Œ¬ıø‰¬º fl¡±1Ì fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ^¬ı… ˜±ÀS˝◊√√ ˝√√í˘ ˜±1±Rfl¡ ø¬ı˝√√º √1ª1 ¬ıÈ¬˘, ŒÈ¬˜± ¬ı± Œ¬ı·Ó¬ ‰¬±ø1È¬± 1— ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ó¬±1

ø¬ı¯∏±Mê√ &Ì ¸•ÛÀfl«¡ ’±ˆ¬±¯∏ ø√˚˛± Ô±Àfl¡º

• 1„√√± 1À„√√À1 ∆¸ÀÓ¬ ˜±Ú≈˝√√1 ˘±›À‡±˘± ’±1n∏ ˝√√±Î¬ˇ1 Â√ø¬ı - ¤˝◊√√ø¬ıÒ ’øÓ¬ ø¬ı¯∏±Mê√ √1ªº

• ˝√√±˘Òœ ˛̊± 1— - ø¬ı ∏̄±Mê√

• Úœ˘± 1— - ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø¬ı ∏̄±Mê√

• Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± 1— - fl¡˜ ø¬ı¯∏±Mê√

ø˚ Œfl¡±ÀÚ± √1¬ı ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ˙¸…, fl¡œÈ¬-¬ÛÓ¬e, ¤µ≈1-øÚ·øÚ, ’¬ÛÓ‘¬Ì, ˙¸…fl‘¡ø˜ ¬ı± Œ¬ı˜±11 ˘é¬Ì1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ õ∂À˚˛±·

fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ’±1n∏ fl¡˜ ø√ÚÀÓ¬ ‰¬À¬Û±ª± ˝√√˚˛ øfl¡c Ò±Ú, fl≈“¡ø˝√√˚˛±1 ’±ø√ √1ª õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬ıUø√Ú ¬Û±‰¬Ó¬

‰¬À¬Û±ª± ¬ı± ‡±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º Œ¸˝◊√√√À1 øfl¡Â≈√˜±Ú √1ª1 ¶ö±˚˛œQ ¬ıUø√ÚÕ˘ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú1 ø¬ı¯∏ &Ì ˜±S

¤¸5±˝√√˜±ÚÀ˝√√ Ô±Àfl¡º √1ª õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ˙¸…Ó¬ øfl¡ ø¬ıÊ≈√øÓ¬ ‚øÈ¬ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± Ó¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ √1ª

øfl¡˜±Ú ¬Ûø1˜±ÀÌ ø√¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±fl¡ fl‘¡ø¯∏ ø¬ı:±Úœ, ø¬ı¯∏˚˛± ¬ı± ø¬ıˆ¬±·œ˚˛ fl¡˜œ«1 ¬Û1± Ê√±øÚ Œ˘±ª± √1fl¡±1º √1ª øfl¡ÀÚ±ÀÓ¬

¸√±˚˛ Ó¬±1 ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı Ò±˚«… ¸˜˚˛1 ˜…±√ [Expiry date] ‰¬±˝◊√√ ˘í¬ı ˘±À·º ˜…±√ Î¬◊fl¡ø˘ Œ˚±ª± √1ª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

Ú±˘±À·º √1ª ‚1Õ˘ ’±øÚ ’±‰≈¬Ó¬œ ˛̊± ‚11 Œ1fl¡ ¬ı± ’±˘˜±ø1Ó¬ Ó¬˘± ˘·± ◊̋√√ ¬ı± ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ ’±1n∏ ’Ú… Ê√œª-Ê√cÀª

¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Ï≈¬øfl¡ ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ ›‡ ‰¬±„√√Ó¬ 1±ø‡¬ı ˘±À·º √1ª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ‚11 ¸fl¡À˘±Àª ’ª·Ó¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º Œ¶xí

Œ˜ø‰¬ÚÀÈ¬± ˆ¬±À˘’±ÀÂ√ ŒÚ Ú±˝◊√√ ‰¬±˝◊√√ ˘í¬ı ˘±À·º ·±-¬Û± Ò≈¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±Úœ, ‰¬±À¬ı±Ú ’±ø√ ˚≈&Ó¬±˝◊√√ ˘í¬ı ˘±À·º

Œ¶x fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ŒÊ√±‡Ó¬ √1ª ∆˘ ¬ı±fl¡œø‡øÚ ’±·1 Œ˘À¬ı˘ Ôfl¡± ¬Û±SÀÓ¬ È¬±ÚÕfl¡ ¸±Ù¬1 ˜±ø1 ¸≈1øé¬Ó¬

fl¡ø1 1±ø‡¬ı ˘±À·º √1ª1 ø˜|Ì ˝√√±ÀÓ¬À1 Ú≈‰≈¬˝◊√√ ˜±ø1 ¤Î¬±À˘À1 ‚≈øÈ¬¬ıº Œ¶xí fl¡1± ¬ı…øMê√Ê√ÀÚ ˝√√±Ó¬ˆ¬ø1 ’±¬ı‘˝√√ Œ˝√√±ª±Õfl¡

˝√√±Ó¬ √œ‚˘ Œ‰¬±˘± ’±1n∏ √œ‚˘ Œ¬ÛKI◊ ˘·ÀÓ¬ ‰¬fl≈¡Ó¬ ‰¬˙˜± ˘·±˝◊√√ Ú±fl¡, ˜≈‡Ó¬ fl¡±À¬Û±1 Œ˜ø1˚˛±˝◊√√ Œ˘±ª±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º

√1ªø‡øÚ Ê≈√ø‡ Œ˘±ª±1 ø¬Û‰¬Ó¬ ¤È¬± ¸≈fl¡œ˚˛± ¬Û±SÓ¬ ’˘¬Û ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ¶xí Œ˜ø‰¬ÚÓ¬ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√

Ï¬±ø˘¬ı ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ø˝√√‰¬±¬ıÓ¬ ¬Û±Úœ ˆ¬1±¬ıº √1ª ø√˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˙¸…Ó¬ø˘Ó¬ Ù¬˘fl¡ ˘·±¬ı ’±1n∏ ›‰¬1-
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‡ø1fl¡±À1 ¬ı± ˝◊√√˚˛±1 ’—˙À¬ı±1 ‡≈ø˘ ¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À·º

Œ¶xí fl¡1± øÔfl¡ ’±À· ’±À· Œfl¡±ÀÚ± ‡±√… ‡±¬ı Ú±˘±À·º Œ¶xí fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ó¬±À˜±˘, ‰≈¬1È¬, ‰¬±√± ¬ı± ‰¬±˝√√ ’±ø√

Œ‡±ª±ÀÈ¬± ˝√√±øÚfl¡1º

Œ¶xí fl¡1± ˝√√íÀ˘ ¬ÛÔ±1Ó¬ √1ª1 ‡±˘œ ŒÈ¬˜± ¬ı± ’Ú…±Ú… Œ¬Û˘Úœ˚˛± ¬ıdÀ¬ı±1 ¤ø1 ÚÕÔ ¬Û≈øÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ˘±À·º

√1ª1 ‡±˘œ ŒÈ¬˜± ’Ú… ¬ıd 1±ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º Œ¶x Œ˜ø‰¬ÚÀÈ¬± ¬Û±ÚœÀ1 ¬Û‡±ø˘ ÚÊ√í˘ÀÈ¬±

¬Ûø1©®±1 ¬Û±ÚœÀ1 Ò≈¬ı ˘±À·º ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± fl¡±À¬Û±1-fl¡±øÚ ’±1n∏ ’Ú… ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¸±-¸“Ê≈√ø˘À¬ı±À1± Ò≈˝◊√√ ¬ÛÔ±ø˘ 1í√Ó¬ qfl¡≈ª±˝◊√√



Œ¶x˚˛±11 ˘·ÀÓ¬ ’±‰≈¬Ó¬œ˚˛±Õfl¡ 1±ø‡¬ı ˘±À·º ·±-¬Û± ˆ¬±˘√À1 ‰¬±À¬ı±Ú ’±1n∏ fl≈¡U˜œ˚˛± ¬Û±ÚœÀ1 Ò≈˝◊√√ øfl¡Â√≈ ¸˜˚˛ ø¬ı|±˜ ˘í¬ı

˘±À· ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ Œ‡±ª± ‡±√… ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º

fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ^¬ı… õ∂À˚˛±· fl¡À1±ÀÓ¬ ’±fl¡ø¶úfl¡ˆ¬±Àª ¬ı± ”√‚«È¬Ú±¬ı˙Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê√ ’±Sê±ôL ˝√√íÀ˘ Ó¬Ó¬±ÕÓ¬˚˛±Õfl¡

ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ˘í¬ı ˘±À·º ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Û˘˜ ˝√√íÀ˘ Œ1±·œfl¡ Ó¬±»é¬øÌfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± [First-Aid] ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏

˘À· ˘À· ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬Û¬ı ˘±À·º Ó¬±»é¬øÌfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¸•ÛÀfl«¡ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘º

[fl¡] fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ̂ ¬ı… ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Ûø1À˘ ‰¬fl≈¡ Œ‡±˘± ’ª¶ö±Ó¬ ¬1±‡ Í¬±G± ¬Û±ÚœÀ1 ̂ ¬±˘Õfl¡ Ò≈¬ı ̆ ±À· ’±1n∏ ‰¬fl≈¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1

¬Û1±˜ «̇ Œ˘±ª± ¬ı±>Úœ ˛̊º

[‡] fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ^¬ı… ù´±¸-õ∂ù´±¸Ó¬ ˙1œ11 øˆ¬Ó¬1Õ˘ Œ¸±˜±À˘ ø¬Ûg± fl¡±À¬Û±1 ’±ø√ øÏ¬˘± fl¡ø1 Œ1±·œfl¡ ˜≈fl¡ø˘

¬ıÓ¬±˝√√Ó¬ Î¬◊˙±˝√√ ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º ˚ø√ Î¬◊˙±˝√√ Œ˘±ª± ¬ıg ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± fl‘¡øS˜ˆ¬±Àª Î¬◊˙±˝√√ Œ˘±ª±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ˘±À·º

Œ1±·œ1 ˜±—¸À¬Û˙œ Œfl¡±‰¬ ‡±À˘ Œ1±·œfl¡ ’±g±1 Œfl¡±Í¬±Ó¬ 1±ø‡¬ı ˘±À·º

[·] fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ^¬ı… Œ¬ÛÈ¬Õ˘ ·íÀ˘ Œ1±·œfl¡ ¬ıø˜ fl¡1±¬ı ˘±À·º √1fl¡±1 ˝√√íÀ˘ ˜≈‡Ó¬ ’±„≈√√ø˘ ˆ¬1±˝◊√√ ¬ıø˜ fl¡1±¬ı ’±1n∏

¸1˝√√Õfl¡ fl≈¡U˜œ˚˛± ¬Û±Úœ ‡≈ª±¬ıº ’À‰¬Ó¬Ú ’ª¶ö±Ó¬ Œ1±·œfl¡ ¬ıø˜ fl¡1±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± Úfl¡ø1¬ı ’±1n∏ Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1

¬Û1±˜ «̇ ˘í¬ıº

[‚] fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡ ^¬ı… õ∂À˚˛±· fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß ˙¸…, Ù¬˘-˜”˘ ’±1n∏ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ’±ø√ ˆ¬±˘√À1 Ò≈˝◊√√ ¬ı± 1±øgÀ˝√√ ‡±¬ı

˘±À·º Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú Î¬◊¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú fl¡ø1 øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÚ ˝√√íÀ˘› ¤˝◊√√À¬ı±1 ‡±√… ¸±˜¢∂œ1 ¬Û1± fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡1 ’ªø˙©Ü

’±Ó¬1±¬ı ¬Û1± ˚± ˛̊º

• ‰¬±Î¬◊˘, √±˝◊√√˘ ’±ø√ ø¸ÀÊ√±ª±1 Ù¬˘Ó¬ ¤˝◊√√ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ø¬ı¯∏øSê˚˛± øfl¡Â≈√ fl¡À˜º

• Ù¬˘-˜”˘À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±11 ’±·ÀÓ¬ ’fl¡Ì˜±Ú Œ‡±ª± ‰¬íÎ¬±À1À ∆¸ÀÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ Ò≈À˘ √1ª1 ø¬ı¯∏øSê˚˛± fl¡Àº

• ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘À¬ı±1 Ò≈˝◊√√ 1g±1 ’±·ÀÓ¬ ’fl¡Ì˜±Ú øˆ¬ÀÚ·±1 Â√øÈ¬˚˛±À˘ ø¬ı¯∏øSê˚˛± fl¡À˜º

• ¬ı±fl¡ø˘˚≈Mê√ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ¬ı±fl¡ø˘ &‰¬±˝◊√√ Œ‡±ª± ¬ı± 1g± ˆ¬±˘º

• ˆ¬±¬ÛÓ¬ ø¸Ê√±À˘› √1ª1 ’ªø˙©Ü fl¡À˜º

• Ù¬˘-˜”˘À¬ı±1 øÚ˜‡ ø˜˝√√ø˘ fl≈¡U˜œ˚˛± ¬Û±ÚœÓ¬ Ò≈À˘ ˆ¬±˘ Ú±˝◊√√¬ı± øÚ˜‡ ø˜˝√√ø˘ ¬Û±ÚœÓ¬ ‰¬±ø1-¬Û±“‰¬ ø˜øÚÈ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±ø‡

ø¬ÛÂ√Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ Ò≈˝◊√√ ˘í¬ı ˘±À·º

¬Û1±¬Ûé¬Ó¬ Œ‡øÓ¬Ó¬ √1ª ¬ı…ª˝√√±11 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ôfl¡± ◊̋√√ ˆ¬±˘º ’Ú… Œfl¡Ã˙˘ ’ª˘•§Ú fl¡ø1 ˙¸… 1‡±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı

˘±À·º √1ª ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤fl¡±ôL ’±ª˙…fl¡ ∆˝√√ ¬Ûø1À˘ ¸fl¡À˘± ø√˙ ‰¬±ø˘ Ê√±ø1 ‰¬±˝◊√√À˝√√ ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ˆ¬±Àª ˙¸…Ó¬ √1ª

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

:::::

[Î¬◊»¸ – ’¸˜ fl‘¡ø ∏̄ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘ ˛̊, Œ˚±1˝√√±È¬ - 785 013]


